
ROZPORZ¥DZENIE 561/2006 CZAS PRACY I ODPOCZYNKU KIEROWCY
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DWUTYGODNIOWY CZAS
PROWADZENIA I ODPOCZYNKU

DOBOWY OKRES ODPOCZYNKUDZIENNY CZAS PROWADZENIA I PRZERW

maks. 9 godz.
prowadzenia

do 10 godz. prowadzenia maks. 2 razy w tygodniu:

4 godz. 30 min. 45 min.

15 min. 30 min.
I czêœæ II czêœæ

razem prowadzenie 4,5 godz.

lub

4 godz. 30 min.

4 godz. 30 min.

4 godz. 30 min. 4 godz. 30 min. 1 godz.45 min. 45 min.

18 godz. prowadzenia

20 godz. prowadzenia (maks. 2 razy w tygodniu)

4 godz. 30 min. 4 godz. 30 min.

1 godz.

1 godz.

1 godz.

1 godz.

1

2

4 godz. 30 min. 4 godz. 30 min.

4 godz. 30 min. 4 godz. 30 min. 4 godz. 30 min.4 godz. 30 min.

4 godz. 30 min. 4 godz. 30 min. 4 godz. 30 min. 4 godz. 30 min.

4 godz. 30 min. 4 godz. 30 min. 4 godz. 30 min.4 godz. 30 min.

REGULARNY OKRES ODPOCZYNKU DOBOWEGO (11 godz.)

min. 11 godz.

REGULARNY DZIELONY OKRES ODPOCZYNKU DOBOWEGO (12 godz.)
min. 3 godz.

I czêœæ
min. 9 godz.

II czêœæ

SKRÓCONY OKRES ODPOCZYNKU DOBOWEGO (9 godz.)
min. 9 godz.

maks. 3 razy miêdzy odpoczynkami tyg.

maks. 24 godz.

maks. 24 godz.

maks. 24 godz.

Nastêpny okres
prowadzenia

Nastêpny okres
prowadzenia

Nastêpny okres
prowadzenia

min. 9 godz.

maks. 30 godz.

Nastêpny okres
prowadzenia

Kierowca mo¿e mieæ najwy¿ej trzy skrócone dzienne okresy odpoczynku
pomiêdzy dwoma tygodniowymi okresami odpoczynku
(Rozp. WE 561 Art. 8 p.4)

Komisja Europejska pozwala zaliczyæ 45 minut gotowoœci drugiego
kierowcy do okresu odpoczynku w jeŸdzie za³ogowej.

£¹czny czas prowadzenia pojazdu 
w ci¹gu dwóch kolejnych tygodni 
nie mo¿e przekroczyæ 90 godzin 
(Rozp. WE 561 Art. 6 p.3). 
Odpoczynek wykorzystywany jako 
rekompensata za skrócony 
tygodniowy okres odpoczynku 
wykorzystuje siê ³¹cznie z innym 
okresem odpoczynku trwaj¹cym co 
najmniej dziewiêæ godzin 
(Art. 8 p.7).
W ci¹gu dwóch kolejnych tygodni 
kierowca wykorzystuje co najmniej: 
- dwa regularne tygodniowe okresy 
odpoczynku
lub
- jeden regularny tygodniowy okres 
odpoczynku i jeden skrócony 
tygodniowy okres odpoczynku 
trwaj¹cy co najmniej 24 godziny. 
Skrócenie to nale¿y jednak 
skompensowaæ równowa¿nym 
odpoczynkiem wykorzystanym 
jednorazowo przed koñcem 
trzeciego tygodnia nastêpuj¹cego 
po danym tygodniu. Tygodniowy 
okres odpoczynku rozpoczyna siê 
nie póŸniej ni¿ po zakoñczeniu 
szeœciu okresów 24 godzinnych 
licz¹c od koñca poprzedniego 
t y g o d n i o w e g o   o k r e s u  
odpoczynku. (Art. 8 p. 6).

Wszelkie prawa zastrze¿one. MATT automotive © 2008

przerwa - okres, w którym kierowca nie mo¿e prowadziæ pojazdu ani
wykonywaæ ¿adnej innej pracy, wykorzystywany wy³¹cznie do wypoczynku

dzienny czas prowadzenia pojazdu - oznacza ³¹czny czas prowadzenia
pojazdu od zakoñczenia jednego dziennego okresu odpoczynku do
rozpoczêcia nastêpnego dziennego okresu odpoczynku lub pomiêdzy
dziennym okresem odpoczynku a tygodniowym okresem odpoczynku. tydzieñ - okres od pon. 0:00 do nd. 24:00

tygodniowy okres odpoczynku - oznacza tygodniowy okres, w którym
kierowca mo¿e swobodnie dysponowaæ swoim czasem i obejmuje "regularny
tygodniowy okres odpoczynku" lub "skrócony tygodniowy okres odpoczynku".

tygodniowy czas prowadzenia pojazdu - oznacza ³¹czny czas prowadzenia
pojazdu w ci¹gu tygodnia.

CZAS JAZDY

DYSPOZYCYJNOŒÆ

ODPOCZYNEK

Czas prowadzenia pojazdu oznacza czas trwania
czynnoœci prowadzenia pojazdu zarejestrowany
automatycznie lub pó³automatycznie przez urz¹dzenie
rejestruj¹ce lub rêcznie.

Gdy pojazd porusza siê nastêpuje automatyczne
wybranie Prowadzenie dla kierowcy i Dyspozycyjnoœæ
dla wspó³kierowcy.

Oznacza nieprzerwany okres, w którym kierowca
mo¿e swobodnie dysponowaæ swoim czasem.

Na zasadzie odstêpstwa od przepisów ust. 2, w ci¹gu 30 godzin od
zakoñczenia dziennego lub tygodniowego okresu odpoczynku, kierowca
nale¿¹cy do kilkuosobowej za³ogi musi skorzystaæ z kolejnego dziennego
okresu odpoczynku trwaj¹cego co najmniej 9 godzin (Rozp. WE 561 Art.8 p.5)
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